AG ACBB Aviron Vendredi 9 novembre 2018 — Base Nautique de I'lle de Monsieur
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- Ordre du jour
¢ R a p p O rt d ’ a Ct i V i t é Par le Secrétaire Christophe Leguay
¢ R a p p O rt fi n a n C i e r Par le Trésorier Emmanuel Gaye

Elections pour les postes a pourvoir
A”OCUtiOn du PréSident Par le Président Frangois Banton
Réponses aux questions diverses

Remerciements
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Rapport d’activité 2017 - 2018

Vendredi 9 novembre 2018
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Les adheérents
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823 IlCE"Cles, + 4% sur n-1
1¢" club des Hauts
de Seine en termes
de licenciés.
Nouveaux Idem pour I'IDF.
:139% -
Anciens : 316
61% - 479

+ 487 pratiquants scolaires liés aux partenariats avec des écoles de

Boulogne et de Paris
+ 1 600 titres initiations.

Soit 2 900 pratiquants sur la saison
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333

Loisirs
confirmés

Répartition des licenciés

Loisirs
débutants

Compétitions

CE

Autres

Universitaire

Handisport

m 2018
m2017
w2016
m 2015
m2014
m2013

M2012

Loisirs confirmés
Loisirs débutants
Compétitions

CE

Autres
Universitaire
Handisport*

2018

333
139
207

73
30
16
25

40%
17%
25%
9%
4%
2%
3%
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Répartition H/ F

35 % de femmes

i

65 % d’hommes
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Age moyen : 39 ans

Toutes catégories
Age moyen < 18 ans:
15 ans

> 18 ans

Age moyen > 18 ans :
44 ans
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Lieu de résidence des adhérents

Paris Autres

Hauts de Seine

Dont 25% Boulogne Billancourt

68 % de Alto Séquanais
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Lieu de résidence des adhérents
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2 Les moyens



L” ACBB Aviron c’est ...

Le bénévolat
Pr‘éS de 11 OOO Neures effectuées sur la saison

En encadrement (1 500h), gestion du club, entretien du matériel (2 300 h),
organisation et animation des manifestations, déplacements (900h), etc.
Idem par rapport a la saison précédente.

soit I’équivalent de 160 000 € de charges
salariales.

Merci a ceux qui trouvent ce
temps de partage.
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Bénévolat et compétition

Contribution a I'organisation des Régates de Masses et des
Championnats de Zone sur le bassin de Mantes la Jolie...

Mise a disposition d’'une quinzaine de bénévoles.

SANS eUX ces épreuves ne pourraient se dérouler a Mantes.

Avec pour conséguences :

 Une perte de compétitivité des équipages compétition (moins de
confrontation de haut niveau)

 Une augmentation des co(ts financiers liés a des déplacements
plus lointains a prévoir.
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L’ACBB Aviron c’est aussi...

Une structure et une équipe de qualité
Merci a vous
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Un encadrement fort et responsable

Diplome Nbre
Diplome d'Etat 10
Coach aviron santé
Certificat de qualification handisport
Avifit
Tuteur fédéral

Coach aviron handicapt

Ui P, ON N -

Entraineur fédéral en eau intérieure
Educateur Fédéral 28

Initiateur fédéral 94

Total 149
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Des cadres professionnels

6 équivalent temps plein + un emploi administratif temps plein :
Cédric, Alexandre, Romain, Vincent, Roxanne et Valentin qui a suppléé au départ
l de Morgane

}
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. Stephane, Mickaél et la présence de
@&<3 Georges.
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Un encadrement partagé

Avec un renfort de rameurs bénévole pour venir
encadrer les débutants sur les premieres

sessions du début de saison par.desgrameuss
loisirs confirmés.

Merci aux encadrants professionnels et bénévoles pour
leur mobilisation qui permet de laisser le club ouvert
toute I'année |
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Les formations

e 11 formations initiateurs validées.

* 5 éducateurs fédéraux

* 5 formations permis bateaux + 2 formation
permis remorque validées.
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Ecole d’aviron labellisée f FFA

* Pour développer la pratique des jeunes :
des minimes aux —de 23 ans

* Implique :
> Un encadrement renforcé : entraineurs professionnels
répartis sur les différentes catégories compétition.
> Un suivi médical : convention signée avec I'Ecole
d’Ostéopathie de Paris.
> Une aide aux déplacements pour les athletes en Poles
régionaux ou en structures nationales.

* Une action soutenue financierement par le
CD92
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Le matériel

* 226 coques RS

)

659 sellettes

e 12 coques sécurité

e 4 camions

* 4 remorques

Une valeur a neuf de plus de 2 M€



g
BB

--------

Aviron

Entretien
matériel

Pres de 2 323 heures de travaux réalisés (+6% sur n-1).

Moins de 3 heures par adhérents....
Chacun doit se sentir concerné et contribuer a I'entretien du parc.

Merci a tous ceux qui y ont participé, durant I’ann
lors des sessions d’été.
Remerciements particuliers a Georges,
a Joel et a André
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Le matériel

e 226 coques - 659 sellettes

Une valeur a neuf de 2 M€

e 12 coques sécurité

* 4 camions - 4 remorques
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Nombre de sorties de bateaux par jour Loisirs + Compétition + Handi
Année 2017-2018

4 454 sorties sur I’'année.

474 sorti
bateau.

S avec un souci signalé sur le

"1<Ts sur une méme journée sur 83
i

r
h% |
coques. e
{ (RER I8 L" | it_f

1/2017 8/1/2017 9/1/2017 10/1/2017 11/1/2017 12/1/2017 1/1/2018 2/1/2018 3/1/2018 4/1/2018 5/1/2018 6/1/2018 7/1/2018




e Rappel 2017 : 5 612
sorties — 18 809 rameurs

90

Nombre de sorties de bateaux par jour Loisirs + Compétition + Handi
Année 2016-2017
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Un bassin compliqué

Par des conditions climatiques pe

Par une navigation fluviale
touristique et commerciale
toujours plus forte.

Pour demeurer au plus haut
niveau NATIONAL et permettre une prathue securisee
a ses adhérents le club doit pouvoir disposer de

CONDITIONS DE PRATIQUE correctes _f’..
DE LA SAISON A

i;FE
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Pour vivr

- x
[ facebook.com/acbbaviron ~ & || Rechercher. o~
1M France: Hotmai, Outook.. 4, ACBS Aviron I ACBB Aviron - Accueil Fac.
Advesse e-mailoumblle Mot de passe
uceboo informions d ‘ ; O O ; ‘ ;
t . | d |
/7 (]
LN ) ’
Apropos
P b Jaime A Partager Envoyer un message @ Envoyer un message
Avis V4 b
Photos
Vidéos
Evénements ACBB Aviron
ST Club de sport & Sévres
5 dokkokk
Communauté
Infos et publiciés .
Communauté Tout afficher
Créer une Page 1006 personnes aiment ca
1042 personnes suivent ce liew
A Propos Voirtout
@ Vitage nautque le de Monsieur, 4 Rue de
‘saint.Cloud, (9,73 km)
Obteni itinéraire
v
R, 0146200148 _ «
% https: acbbaviron.fr/ ~ @ C  Rechercher. o By
1 MSN France: Hotmail Outiook . ACBB Aviron I3 ACEB Aviron - Accueil | Faceb
~
sovLocene clubpremium d’ ¥ fledeFrance 2° club de France
L_Ld Initiations a I'aviron - novembre 2018
Actualités
o Nous faisons des initiations 3 I'aviron tous les dimanches matin du mois de novembre, soit 3 9h soit 3 10h30.
- Tenue pour la pratique : une tenue de sport prés du corps (type course 3 pieds) et des baskets.
= Tarif : 10 € pour les frais d'assurance.
BurEeu'ct commisions 1 est nécessaire de savoir nager et de s'inscrire 3 avance par téléphone au 01 46 29 01 48 ou par mail info@acbbaviron.fr en
ErEaET indiquant son nom, son prénom et sa date de naissance.
Reglement intérieur
Palmarés e
p— Assemblée Générale
Assemblées générales
Chers adnérents, vous étes conviés a I'Assemblée Générale de la section Aviron de 'ACBB qui se tiendra dans les locaux du club le
Vendredi 9 novembre 2018 & 19h00. Lordre du jour ainsi que les conditions pour étre dlecteur et pour tre diigible sont
affichés sur la porte du secrétariat. Comme chaque année, & lssue de la réunion vous tes invités 3 boire un verre. Venez
Infos techniques et matériel | NOMOreux !
Horaires
Tarits L'ACBB et 'ANL & Séville pour les régates internationnales Masters
Inscriptions
o | Grice 3 nos amis de I'Associagio Naval de Lisboa, I'ACBB a pu
Randonnées participer 3 Ia deuxiéme dition des Masters de Séville. La logistiaue a
L] été impeccablement assurée par le groupe de 'ANL et leur coach
Manuel Pita, qui est également rameur et actuel champion du Portugal
’ sénior en double et double poids Iéger.
Le petit groupe était composé de neuf rameurs de FACBS et de deux
invités de I'AM) (Mame et Joinville) et de F'ASM (Mantes-la-Jolie). Tis
ont participé & plusieurs courses, solt sous les couleurs de I'ACBB, soit
2018-2019 en bateaux mixtes avec 'ANL et le Sandefjord Roklubb de Norvége,
prrerY | Tautre club invité de I'ANL.
® Saors pesstes site
. Liewe de compétitions.
L'ACBB Aviron toujours 2e club de France en 2018 |
Plan transports en commun |3 saison 2018 s'est achevée avec les bons résultats du championnat de France sénior sprint et c'est en toute logique que I'ACE8
conserve son rang de 2* dlub de France au classement performance, derriére Aviron Grenoblois et devant le C.A.Nantes. C'est
aussi le 2¢ club chez les séniors (3° chez les hommes et 5° chez les femmes). Nous attendons encore le classement para-aviron. Le
détail 3 retrouver sur e site de Ia Fédération Francaise.
27e édition de la Coupe des Dames & des Messieurs et un podium pour 'ACBB v

e le club au plus pres
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3 La saison
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A la mémoire de

)

Jean-Alex Brunelle

\
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Un club actif sur tous les fronts

Des entrainements... des stages...
des régates... des compétitions...
des randonnées...
Dans le Département, la Région, en France, en Europe...

CPEH, Grand National a 8, Culs Gelés, Fondateurs, Circuits des lles,
Vogalonga, Meulan, Tests ergo, TdR de Caen, de Melun, Coupes et
Challenges Lifa, Régate de Masses, Championnats de France,
Critériums, Championnats et Coupe du Monde en PL et en CH...

10 ans de relations fortes avec I’ANL de Lisbonne et des
participations croisées en France, au Portugal et ailleurs...

Des coachs missionnés par des Fédérations étrangeres pour
accompagner leur rameur ou rameuse dans les compétitions
mondiales.



AC
B B Aviron

oooooooo

Les Avirons de bronze, d’argent et d’or

85 candidats loisirs ont réussi le passage de |'aviron de
bronze. 44 |e brevet argent et 31 |'or.

Diplome Nbre

Brevet d'aviron de Bronze 85
Brevet d'aviron d'Argent 44
Brevet d'aviron d'Or 31
Brevet d'aviron d'Or option pointe 1
Brevet d'endurance 15 km bateau collectif 25
Brevet d'endurance 25 km bateau collectif 18

Total général 204
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Les stages

- 4 stages loisirs.

Confirmeés, débutants, bateaux
courts. Meulan, Léry-Poses, La Ferté
sous Jouares, Vouglans.

* 90 stagiaires

4 stages compeétitions a la Toussaint, Noél, Février
puis Paques :

Plus de 200 rameurs /1 015 nuitées — hors

encadrement.
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Les randonnées

1€ club de France Randon’ Aviron avec 9 476 kms
parcourus.

En tout, 11 300 kms / 25 randonnées, dont la
Vogalonga (2 500 kms avec 9 bateaux transportés et 45

rameurs participants) / 254 participants / 584
journées de rame.

+ 6 randonnées en aviron de mer (52 participants / 121
jours)

+ les compétitions du groupe loisirs (Angers, Chatou, le
Cher, Barcelone en aviron de mer).

MERCI pour I'organisation, la logistique et
I7 A~ Al e A A A A 4



=2 | es déplacements du groupe
compétition

Comme chaque année, pour pallier les difficultés
d’utilisation du bassin, de nombreux ENTRAINEMENTS ont
di étre déplacés a Mantes la Jolie.

Avec les contraintes :
couts, temps, disponibilité...

Merci a tous ceux qui ont permis a ces
entrainements d’étre réalisés :
Club, parents, encadrants, compétiteurs,

accompagnateurs bénévoles.
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~La Traversée des Hauts de Seine et
de Paris 2017 en chiffres

13 yolettes ACBB sur un total de
211 embarcations participantes

Plusde 1 110 rameurs,
Plus de 150 bénévoles — dont plus d’une centaine du
club.
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Quelques autres animations club

- Gaufres party en novembre

- Tour du bassin chronométreé en
Yolette 40 équipages participants.

- Choucroute de Noél avec 150
participants

- Traditionnel barbecue de fin de saison
- séances cardio hivernales

- des milliers de dosettes consommeées
au bar...



Nautique 92 et Vacan’Sport

Organisées par le CD 92 sur les infrastructures de Ia
Base Nautique, le club participe a ces manifestations a
travers la mise a disposition d’entraineurs du club et le

prét de matériel.

1 300 Boulonnais et habitants des Hauts de Seine ont

été initiés a I’aviron en 2017.
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Aviron adapté

17 jeunes inscrits (10 en 2017).

Les jeunes pratiguants sont souvent accompagnés des
parents et de membres de |la fratrie.

21 séances.

39 bénévoles mobilisés sur 'ensemble de I'année a
raison de 12 par séance en moyenne.

Une pratique qui a trouvé sa place au sein du club.

Une participation aux championnats indoor et aux
Régates de Masses.

2 473 heures d’activité en aviron adapté.
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Aviron adapté

Au démarrage destinée a des personnes avec trouble du spectre
autistique, I'activité a été ouverte a des personnes en situation de
handicap mental.

%
B

Base nautique dplmetIFq 5-Kos¢ ko—M zet
4 rue de Saint Cloud - 923105é
TI 01 462901 48 - Fax : 01 462901 49

info@acbbaviron.fr / www.acbbaviron.fr

Depuis 2017, nous avons le soutien d’Aon Solidarités.

o
€2) Aon Solidarités
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Aviron adapté

Depuis 2016, les jeunes concernés par le sport adapté peuvent
pratiquer I'aviron a I'ACBB, le club omnisports de Boulogne
Billancourt. Cette année ils étaient 19, agés de 11 a 24 ans.
Notre objectif est de permettre d ces jeunes de pratiquer

une activité sportive en équipe.

A moyen terme nous aimerions pouvoir proposer l'activité

a un plus grand nombre de personnes. Actuellement nous ne
pouvons pas satisfaire toutes les demandes car I'encadrement
se fait essentiellement grace au bénévolat et nécessite une

bonne organisation logistique.

@ Comment est néel'idée ?

En 2014, Pedro Ferreira, entraineur, a organisé, dans le cadre de sa formation d’édu-
cateur handicap, en collaboration avec Constantza Sedaros (BE avec CQH) une jour-
née découverte de l'aviron pour les jeunes de 'ASF 92 (Autistes Sans Frontiéres).

Le 3 avril 2016, pour soutenir la Journée Mondiale de Sensibilisation a I’Autisme,
la section aviron de 'ACBB lancait une journée portes ouvertes en collaboration
avec I’ASF 92 pour faire découvrir ce sport a un public atteint de troubles du spectre
autistique.

Un partenariat a été mis en place entre ’ACBB et I'ASF 92. Le petit groupe se re-
trouve au rythme d’un dimanche sur deux pour les entrainements. Ces séances
sont possibles grace aux rameurs bénévoles de I’ACBB et aux familles des jeunes.

Au fil du temps, la section a évolué et accueille toute personne en situation de
handicap mental.

@ Comment se déroule une séance ?

Apres les bases apprises au tank a ramer et a l'ergometre, c'est sur la Seine et en
bateau découverte (bateau avec 1 rameur) ou en yolette (bateau avec 4 rameurs et
un barreur) que la joyeuse bande goute aux plaisirs de la glisse et du sport de plein
air avec l'aide d'une dizaine de bénévoles par séance.

De la gymnastique en salle et du renforcement musculaire font également partie du
programme pour leur permettre de progresser et comme activité de substitution
quand la météo ne permet pas la pratique a l'air libre.

Hors les compétitions internes au club, quatre jeunes ont participé au championnat
de France Indoor (ergométre en salle), au championnat de France Sprint (courses
en ligne sur 500 m) et aux régates des Masses (courses en ligne sur 1000 m) avec
de trés bons résultats par rapport a leur expérience et leurs spécificités.
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Aviron adapté

Merci a Constantza qui a lancé 'activité, a Alexandra
qui ’'accompagne, aux bénévoles qui se mobilisent et a
éAon Solidaritésnous accompagne pour faire de ces
sorties des moments uniques pour les adhérents et

leurs proches



aaaaaaaa

Les résultats sportifs



2¢me club francais
2¢me Club SENIOR

Classement général

——0

3eme 4éme
en 2013 en 2016

55 éme
en 2006

80éme
en 2007




2¢me qu classement
national

2¢me club SENIOR
3¢me Hommes
5eme FEemmes
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1er club Francilien

1er club de France en nombre de
licenciés

r
1e club de France en kms
parcourus

BRAVO !
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* Donner envie aux jeunes d’essayer
I’aviron puis de rester au club.
* Donner du plaisir au groupe
compétition

e Stabiliser le club dans le haut niveau
national — notamment dans les
catégories jeunes
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Championnat de France indoor
(février 2018)

e 20 médailles (35 médaillés) dont 8 meédailles

d’or, 6 médailles d’argent et 6 médailles de
bronze.

14 meédailles individuelles, 6 médailles en
équipes (relais, open, avirose)




Sisardieu - Champion de France|
handlsport en bras tronc (PR2) N

* Virginie Picard — Championne de France & -
handisport en bras épaule (PR1) A T

* Christophe Lavigne — Vice champion de F§
handisport en bras tronc (PR2) "

e 2 sans barreur séniores femmes - 3¢ place au
championnat de France sénior bateaux g




France sénior bateaux long:

* 4 de couple séniores femmes - Vice championnes
de France sénior bateaux longs

* 4 sans barreur séniors hommes poids léger - Vice
champions de France sénior bateaux longs

* 8 de pointe séniores femmes avec barreur — 3¢
place au championnat de France sénior bateaux
longs.

* 2 de couple séniore femme critérium - 3¢ place
au championnat de France sénior bateaux longs
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* 4 de couple séniores femmes —
Championnes de France

* 4 de couple semior mixte - Vice champlons de
France

4 sans barreur séniors hommes — 3¢me gy
championnat de France

8 de pointe senior mixte —
3¢me u championnat de
France
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Critérium para aviron et sport adapte
(septembre 2018)

* 2 de couple senior homme open - Champions
de France
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Athletes qui se sont illustrés au niveau
international

e Julie Voirin

9¢ en 4 sans barreur séniores femme a
la coupe du monde de Belgrade en juin. >
11¢en 2 sans barreur seniores femmes a la c<"';,f.j
du monde de Lucerne en juillet.

* Léo Grandsire

5¢ en 4 de couple séniors hommes au
Championnat du monde moins de 23 ans en Pologr -
juillet.

e Aurélie Morizot
3¢ place au championnat du monde des moins
de 23 ans
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Haut niveau (liste ministérielle)

Stéphane Tardieu,
Julie Voirin,

Léo Grandsire,
Aurélie Morizot,
Bastien Quiqueret.
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6 athletes titulaires en équipe de
France et inscrits sur liste ministérielle
Haut niveau

Stéephane Tardieu,
Julie Voirin,

Léeo Grandsire,
Aureélie Morizot,
Bastien Quiqueret.
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Arbitres internationaux (haut
niveau)

Marie Laurence COPIE

Eléanore FORSHAW
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MERCI a nos partenaires

Ville de Boulogne-Billancourt
Conseil Départemental

Ainsi qu’a la ville de Sevres pour son support logistique

Nos sponsors : MAIF, AON Solidarités et CA Idf

Des entreprises donatrices : Brienne Jardin, Rampack Europ et
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Perspectives



Version Bandeau

BOULOGNE 92

LE CLUB D'AVIRON DES HAUTS-DE-SEINE

BOULOGNE 92

LE CLUB D'AVIRON DES HAUTS-DE-SEINE




Version Bloc centré

LE CLUB D’AVIRON DES HAUTS-DE-SEINE

Version Bloc grande réduction

LE CLUB D'AVIRON
DES HAUTS-DE-SEINE

Version Bloc signature centrée combinaison

LE CLUB D'AVIRON
DES HAUTS-DE-SEINE

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

LE CLUB D'AVIRON DES HAUTS-DE-SEINE



Francois BATEAU

Directeur Ecole Aviron
Gérant

BOULOGNE 92 ACBB

3 rue mammmamam 92190 Boulogne France
TEL0033+(0)000 000 00 M+(0)000 000 000
francois@boulogneS2 fr

LE CLUB D'AVIRON
DES HAUTS-DE-SEINE info@boulogne92.fr www.boulogneS2 fr

www.boulogne92.fr




o BOULOGNE 92
LE CLUB DPAVIRON 0ts HAUTS 0t SN

pr—






LE CLUB D'AVIRON
DES HAUTS DE SEINE
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Remerciements et hommage
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