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Echéance incontournable pour deécrocher une sélection dans le
collectif pour la Coupe de France, cette journée d’évaluation, orchestrée par
la commission sportive de la LIFA, vous permettra d’évaluer la performance
en bateau court de vos cadettes (1X et 2-) et cadets (1X et 2-).

ENGAGEMENTS

www.avironfrance.fr
Du JEUDI 5 MARS 2009 a 8H00 au JEUDI 19 MARS 2009 a 14H00.

Priére d'engager vos équipages par ordre de valeur.
Aucun retard ni oubli d’engagement ne sera accepté apres la date de cléture des engagements.

REUNION DES DELEGUES
DIMANCHE 29 MARS 2009 a 8H30 (salle au-dessus du parc a bateaux de ’ASM Aviron).

Consignes d’organisation ; Dép6t des forfaits éventuels ; Retrait des numéros: a chaque
embarcation sera attribué un numéro unique valable pour tout le programme. Les numéros
seront a récupérer apres la réunion des délégués contre une caution de 10 € par numéro.

SYSTEME DE QUALIFICATION

LE MATIN de 10HOO0 a 12h00 : Manches qualificatives au temps (manches composées par le
CTR Yvan Deslaviere en fonction des performances des rameurs sur les précédentes étapes
du chemin de sélection).

L’APRES-MIDI de 14H00 a 16HO00 : Tous les participants du matin s’alignent de nouveau (il y
aura autant de finales que nécessaire). Du 1* au 6°™ temps en finale A, du 7°™® au 12°™¢
temps en finale B, etc.

IL NE SERA PAS TENU COMPTE DES ROTATIONS DE BATEAUX

LIFA — 17, boulevard de la Marne, 94130 Nogent sur Marne — Tel : 01 48 75 79 10 — LIFA@libertysurf.fr



A l'issue de toutes les finales un collectif sera composé par rapport aux
pourcentages (comparaison 1X et des 2-) pour participer au stage du 4 et 5 Avril.
Suite au stage la composition des bateaux qui seront engagés ala Coupe de France sera
arrétée par la commission sportive.

HORAIRES PREVISIONNELS

MATIN APRES-MIDI
10h00 Manches qualificative 1X cadets 14h00 Finales 1X cadets
10h45 Manches qualificatives 2- cadets 14h45 Finales 2- cadets
11h10 Manches qualificatives 1X cadettes 15h10Finales 1X cadettes
11h50 Manches qualificatives 2- cadettes 15h50 Finales 2- cadets

Ces horaires sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des inscriptions

PARCOURS

Départ non tenu.

Distance unique de 1500 metres.

Arrivées jugées a hauteur du 2000 métres (tour d’arrivée).
Aucun retour au calme ne sera permis sur le bassin.

OUVERTURE DU PARC A BATEAUX
DIMANCHE 29 MARS 2009 a partir de 8HOO.

SECURITE DU BASSIN
DIMANCHE 29 MARS 2009 de 9H a 16H30.

PROGRAMME

Le programme des courses sera disponible sur le site Internet de la LIFA a partir du mardi 24
mars 2009, 14h00 : www.aviron-iledefrance.org

RAPPEL

Cette journée d’évaluation n’est pas inscrite sur le calendrier officiel. L’'organisation s’en trouve
donc réduite au strict minimum. Nous vous remercions pour votre compréhension.
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Le Président de la LIEA Le Pres!dent de I_a Le Conse[llgr Technique
commission sportive Régional
Guy JOUANNO Jacques LESAGE Yvan DESLAVIERE
06 77 29 29 26 06 79 87 22 49 06 32 10 38 07
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