La Régate des 160 ans
SAMEDI 22 SEPTEMBRE 2007

11h30 Baptéme d’'un quatre de couple René Duhamel , rameur rouennais premier champion du
monde en 1962

12h Déjeuner avec les officiels, partenaires et dirigeants des clubs participants, dans la salle
d’honneur du CNAR

14h-17h Compétition sur la Seine, & Rouen
- Courses de 500 m entre les ponts Jeanne d’Arc et Corneille
- Courses de huit barrés de pointe et de quatre de couple barrés
- Catégories : cadets, juniors, seniors, masculins et féminins

Diverses animations, ainsi que les changements de bateaux se dérouleront sur les quais
rive-droite pour permettre aux spectateurs de profiter pleinement du spectacle

18h Remise des prix en présence des officiels et des partenaires

20h Soirée de gala a la Halle aux Toiles de Rouen avec tous les participants

Organisation des courses
Séries de 4 par 4
Départ toutes les 6 minutes

Mise a I'eau des bateaux
Embarquement et débarquement : pontons du CNAR, ile Lacroix
Changements d’embarcations : rive droite

Attention au sens du courant !
Embarquer et débarquer toujours face au courant

Déroulement des qualifications
Pour les Seniors Homme : Séries qualificatives, Demi finale A/B et C/D, Finale de D a A
Pour les Seniors Femme : Séries qualificatives, Demi finale A/B, Finale B et A
Pour les Cadets Homme et Femme : Séries qualificatives, Finale B et A
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Plan des courses
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Remerciements

Le président et le comité directeur remercient les clubs, les rameurs et les arbitres
participants a la régate des 160 ans.

Mais aussi,

Nos partenaires et les organismes qui nous ont aidé a organiser la régate :

- Mairie de Rouen

- Agglo. de Rouen

- Département de Seine-Maritime

- Région Haute-Normandie

- Direction départementale Jeunesse et Sports

- Préfecture de la Seine-Maritime

- Fédération francaise des Sociétés d’aviron

- Electricité de France — Délégation régionale

- Port autonome de Rouen

- Voies navigables de France

- Sapeurs-pompiers

- Gendarmerie fluviale

- Le service médical

- Ambulanciers

- Plongeurs du Club Subaquatique de Rouen

- L’école de musique de Saint-Etienne-du-Rouvray
- aux services de presse

- atous nos annonceurs

- et atous les bénévoles qui ont aidé a I'organisation de la régate des 160 ans.

CNAR Club nautique et athlétique de Rouen
20 rue de I'Industrie — 76000 Rouen
Tél. : 02 35 71 41 59 - cnar.aviron@libertysurf.fr — http://www.cnarouen.fr




